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Adaptacion #PorEIClima.
Ideas sencillas para adaptarse
a [as consecuencias
el camhio climatico

Vanesa Rodriguez', Pablo Barrenechea’ y Ana Mastral®
(1) Red Espanola de Pacto Mundial. (2) ECODES

“Ninguna generacion antes de la nues-
tra tenfa tanta informacién sobre la in-
cidencia de nuestra actividad economi-
ca sobre el cambio climatico y ninguna
posterior tendrd el tiempo que tenemos
nosotros para actuar’.

(Mario Molina,
Premio Nobel de Quimica)

LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE (ODS 13)

En septiembre de 2015, mas de 150 jefes de Es-
tado y de Gobierno se reunieron en la Cumbre
del Desarrollo Sostenible en la que aprobaron la
Agenda 2030. La Agenda contiene 17 objetivos
de aplicacion universal que, desde el 1 de enero
de 2016, rigen los esfuerzos de los paises para
lograr un mundo sostenible en el afio 2030.

El Objetivo 13 de los ODS pretende introducir
el cambio climatico como cuestiéon primordial

en las politicas, estrategias y planes de paises,
empresas y sociedad civil, mejorando la res-
puesta a los problemas que genera, tales como
los desastres naturales e impulsando la educa-
cién y sensibilizacion de toda la poblacion en
relacion al fenomeno. El ODS 13 parte de la
constatacion de una serie de datos y cifras que
confirmar los impactos que ya estd producien-
do el cambio climatico en el planeta:

* Entre 1880 y 2012, la temperatura media
mundial aumento 0,85 °C. Esto quiere decir
que por cada grado que aumenta la tem-
peratura, la produccién de cereales se re-
duce un 5% aproximadamente. Se ha pro-
ducido una reduccién significativa en la
produccion de maiz, trigo y otros cultivos
importantes, de 40 megatones anuales a ni-
vel mundial entre 1981 y 2002 debido a un
clima mas calido.

e Los océanos se han calentado, la cantidad
de nieve y de hielo ha disminuido, y ha su-
bido el nivel del mar. Entre 1901 y 2010,
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Actuamos para implementar el
# AcuerdoDeParis y lograr el #0DS13.

1 ACCION

POREL CLIMA

el nivel medio del mar aument6 19 cm,
pues los océanos se expandieron debido al
calentamiento y al deshielo. La extension
del hielo marino del Artico se ha reducido
en los ultimos decenios desde 1979, con
una pérdida de hielo de 1,07 millones de
km? cada decenio.

Dada la actual concentracion y las continuas
emisiones de gases de efecto invernadero, es
probable que a finales de siglo el incremento
de la temperatura mundial supere los 1,5 °C en
comparacion con el periodo comprendido
entre 1850 y 1900 en todos los escenarios
menos en uno. Los océanos del mundo se-
guiran calentandose y continuara el deshie-
lo. Se prevé una elevacion media del nivel
del mar de entre 24 y 30 cm para 2065 y
entre 40 y 63 ¢cm para 2100.

Las emisiones mundiales de dioxido de car-
bono han aumentado casi un 50% desde 1990.
Entre 2000 y 2010 se produjo un incremento
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de las emisiones mayor que en las tres décadas
anteriores.

Y también confirma que si se adopta una am-
plia gama de medidas tecnolégicas y cambios
en el comportamiento de la sociedad, aun es
posible limitar el aumento de la temperatura
media mundial a 2 °C por encima de los niveles
preindustriales.

Para ello, el ODS 13 propone alcanzar la ace-
leracion de la accion climatica, promoviendo la
adopcion de medidas para combatir el cambio
climatico (mitigacion) y sus efectos (adaptacion):

* Fortaleciendo la resiliencia y la capacidad de
adaptacion a los riesgos relacionados con el
clima y los desastres naturales en todos los
Ppaises.

* Incorporando medidas relativas al cambio
climatico en las politicas, estrategias y planes
nacionales.
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* Mejorando la educacion, la sensibilizacion y
la capacidad humana e institucional en rela-
cién con la mitigacion del cambio climatico,
la adaptacion a ¢él, la reduccion de sus efec-
tos y la alerta temprana.

* Poniendo en practica el compromiso con-
traido por los paises desarrollados que son
parte en la Convencion Marco de las Na-
ciones Unidas sobre el Cambio Climatico
con el objetivo de movilizar conjuntamen-
te 100000 millones de dolares anuales
para el afio 2020, procedentes de todas las
fuentes, a fin de atender a las necesidades
de los paises en desarrollo, en el contex-
to de una labor significativa de mitigacion
y de una aplicacion transparente, y poner
en pleno funcionamiento el Fondo Verde
para el Clima capitalizandolo lo antes po-
sible.

* Promoviendo mecanismos para aumentar
la capacidad de planificacion y gestion efi-
caz en relacion con el cambio climatico en
los paises menos adelantados y los peque-
fios Estados insulares en desarrollo, cen-
trandose en particular en las mujeres, los
jovenes y las comunidades locales y margi-
nadas.

El desarrollo del ODS 13 reconoce que la Con-
vencion Marco de las Naciones Unidas sobre
el Cambio Climatico es el principal foro in-
tergubernamental internacional para negociar
la respuesta mundial al cambio climatico. De
esta manera el Acuerdo de Paris se convierte
en una de las herramientas fundamentales para
alcanzar las metas propuestas y evitar el calen-
tamiento global.

EL ACUERDO DE PARIS

Es importante resaltar que en la Agenda 2030
el clima cobra una relevancia especial, a la que
se une la cobertura mayor de las Conferencias
de Naciones Unidas sobre cambio climatico
(COP) y la relevancia historica del Acuerdo de
Parfs.

Hasta la aprobacion de la Agenda 2030, la lu-
cha contra el cambio climatico estaba difumi-
nada dentro del Objetivo de Desarrollo Sosteni-
ble 17 (ODS 17). A partir de este momento, el
cambio climatico se convierte en un problema
de primer orden y en uno de los focos.

El cambio climatico es un fenomeno que afec-
ta a todos los paises y personas del mundo. El
calentamiento global contintia aumentando,
las emisiones de gases de efecto invernadero
(GED son actualmente un 50% superiores a
los niveles que teniamos en 1990 y se calcula
que aumentaran en un 45% mas hasta 2030,
si no se acttia de manera urgente y compro-
metida para frenar las emisiones de GEI. Las
consecuencias sobre el planeta son directas,
provocando el calentamiento de los océanos,
el aumento del nivel del mar, la descongela-
cion de los polos y fenomenos meteorologicos
extremos, tales como olas de calor prolonga-
das e incendios, desertificacion de terrenos y
sequias, terremotos, inundaciones y tsuna-
mis.

Estos fendmenos impactan ademas sobre la po-
blaciéon, especialmente sobre los grupos mas
vulnerables, desplazandolos de sus hogares y
comunidades, destruyendo cultivos y alimen-
tos, dificultando el acceso al agua, provocando
enfermedades e impidiendo un verdadero pro-
greso social y econémico.

Las consecuencias del cambio climatico seran
irreversibles, si no se toman medidas urgentes.
Tenemos a nuestro alcance soluciones viables
para que los paises y empresas puedan tener
una actividad econémica mas sostenible y res-
petuosa con el medioambiente.

En diciembre de 2015, en la COP21, y tras cua-
tro anos de negociaciones se aprobo el Acuerdo
de Paris por los 195 paises partes de la Con-
vencion Marco de las Naciones Unidas sobre
el Cambio Climatico. Entré en vigor el 4 de
noviembre de 2016, una vez que, el 5 de octu-
bre de 2016, mas de 55 Partes, que representan
mas del 55% de las emisiones globales, habian
ratificado el Acuerdo.
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Tiene como objetivo evitar que el aumento de
las temperaturas se mantenga por debajo de
los 2 °C respecto a los niveles preindustriales
promoviendo, ademas, el compromiso de es-
fuerzos adicionales para que el aumento de la
temperatura no supere los 1,5 °C. Para ello, se
establece la obligatoriedad de presentar y man-
tener objetivos de reducciéon de emisiones de-
terminados a nivel nacional cada 5 afios, que
se tienen que desarrollar en politicas y medidas
nacionales para alcanzar dichos objetivos. El
acuerdo reconoce también la importancia de ir
incrementando la ambicion de los compromi-
sos con objetivos cada vez mas ambiciosos, es
decir, cada 5 arios los compromisos de reduc-
cion deben ser mas exigentes.

El Acuerdo de Paris supone un hito histérico
al ser el primer acuerdo universal en la historia
de las negociaciones sobre el cambio climatico.
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Supone un punto de no retorno la movilizacion
gubernamental y ha supuesto que mas de 190
paises hayan presentado sus planes de accion
contra el cambio climatico (alrededor del 99%
de las emisiones de todas las Partes de la Con-
vencion). Pero también, el acuerdo ha creado
las bases para promover acciones no guberna-
mentales a gran escala a través de la Agenda
de Accién Lima-Paris, que ha dado visibilidad
al gran ntimero de acciones que se estan po-
niendo en marcha por las regiones y las ciuda-
des, las organizaciones no gubernamentales, el
sector privado y la sociedad civil para frenar el
cambio climatico.

Ademas de la necesidad de reducir las emisio-
nes, el Acuerdo de Paris pone en valor la im-
portancia de adaptarse a los efectos adversos
del cambio climatico, planteando la necesidad
de aumentar la capacidad de adaptacion, for-

Hay que
prepararse
para el calor
extremo y

la sequia.
Foto: Roberto
Anguita.
Naturmedia.

101



e Vanesa Rodriguez, Pablo Barrenechea y Ana Mastral

102

talecer la resiliencia y reducir la vulnerabili-
dad, en un contexto en el que todos los paises
se estan enfrentando a los impactos derivados
del incremento de las temperaturas a nivel

global.

COMUNIDAD #PORELCLIMA:
IMPULSANDO LA ACCION
CLIMATICA

Poner en marcha el Acuerdo de Paris supone
un reto sin precedentes. No se trata inicamente
de la implementacion de la herramienta inter-
nacional sino de alcanzar un modelo de desa-
rrollo bajo en emisiones, resiliente al clima y
sostenible. Y en un contexto de urgencia, de
necesidad de acelerar la respuesta global frente
al cambio climatico.

La Comunidad #PorElClima, siguiendo el mo-
delo de la Alianza de Marrakech para la Ac-
cion Climatica Global (aprobada en la COP22
de la CNUCCCQC), se articula como una pro-
puesta para promover y acelerar la accion por
el clima a 2020. Una de las conclusiones de la
Cumbre del Clima de 2016 tiene como con-
sideracion, precisamente, la necesidad de la
accion de todos. Se requiere nuestra accion
directa y urgente, mas alla de los compromi-
sos gubernamentales, para frenar el cambio
climatico. La Alianza de Marrakech pretende
fomentar las acciones que aceleren la imple-
mentacion de los planes nacionales de accion
contra el cambio climatico buscando la cola-
boracién voluntaria entre los gobiernos y la
sociedad civil, el sector privado y las institu-
ciones no estatales.

Ahora toca la movilizacién general por el
clima. Esta iniciativa expresa muy bien este
gran objetivo: todos por el clima. Esa convi-
vencia de todos los actores, tan infrecuente
en nuestro pais, ayudara a reconocer el papel
del otro, el valor del otro. Ha llegado el mo-
mento de pasar del compromiso a la accion.
Solo sabemos que todo cuenta, que cada ac-
cién para frenar el cambio climatico. La Co-
munidad #PorEIClima busca la consolidacion

en Espana de la comunidad de todos los ac-
tores climatico: empresas, administraciones
publicas, ONG, medios de comunicacion,
universidades, hospitales, bares, comercios,
personas, etc.

La mision comun de esta gran coalicion
#PorElClima es implementar la cuota parte
que le corresponde a nuestro pais del Acuer-
do de Paris. Y asumir el compromiso particu-
lar con la Agenda 2030 y, en concreto, con el
ODS 13. La finalidad es desarrollar un “tsuna-
mi contagioso” que impulse al conjunto de la
sociedad, ayudando y facilitando la ejecucion
de acciones para frenar el cambio climatico.
Para ello, la iniciativa se focaliza en la gene-
racion de alternativas, en la implementacion
de acciones.

En el grupo impulsor de la iniciativa partici-
pan representantes de los tres sectores claves
del cambio, AAPP, empresa y ciudadania: la
Oficina Espafiola de Cambio Climatico y la
Fundacion Biodiversidad, ambas del MAPA-
MA, la Federacion Espanola de Municipios y
Provincias (FEMP), la Asociacion Espariola del
Pacto Mundial (NNUU) y el Grupo Espanol de
Crecimiento Verde y WWE, SEO/BirdLife, Cruz
Roja y ECODES.

ADAPTACION AL CAMBIO
CLIMATICO

El Grupo Intergubernamental de Expertos
sobre el cambio climatico (IPCC) define la
adaptacion al cambio climatico como el pro-
ceso de ajuste al clima real o proyectado y sus
efectos’.

De acuerdo con los resultados de los mode-
los climaticos y sus impactos, contando con el
elevado componente de incertidumbre sobre
como se manifestara el calentamiento global

! Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el cambio
climatico (IPCC), Cambio climdtico 2014. Impactos, adaptacion
y vulnerabilidad. Contribucion del Grupo de trabajo II al Quinto
Informe de Evaluacion del Grupo Intergubernamental de Expertos
sobre el Cambio Climdtico, IPCC, 2014, p. 5.
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en los diferentes escenarios espacio-tempora-
les, las previsiones apuntan a un aumento de
la peligrosidad, fundamentalmente por lo que
respecta a los eventos hidrometeorologicos y
climaticos extremos.

El cambio climatico esta afectando nuestros ho-
gares, a nuestras comunidades, a nuestra for-
ma de vida. Deberfamos estarnos preparando
en cada escala y en cada oportunidad. Por eso
debemos estar preparados y ser resilientes a los
cambios que se avecinan y que afectaran a nues-
tros hogares y nuestro hogar colectivo, la Tierra.

Necesitamos actuar ante las situaciones de vul-
nerabilidad que la climatologia va a traer con-
sigo y necesitamos comprender mejor cémo
tomar decisiones en los momentos de crisis y
por qué.

¢Por qué adaptarnos a los cambios del clima?
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La gestion de los riesgos del cambio climatico
implica adoptar decisiones de adaptacion y mi-
tigacion que tendran consecuencias en las ge-
neraciones, las economias y el medio ambiente
del futuro.

Tenemos que aprender a adaptarnos a las tor-
mentas e inundaciones violentas que vamos a
sufrir en algunas zonas de forma mas continua-
da, con tecnologia e infraestructura que per-
mitan hacer frente alertando de esas tormentas
para podernos proteger y edificando teniendo
en cuenta estos posibles cambios, con estructu-
ras mas solidas o mas versatiles, mas altas fren-
te al nivel del mar, mas resistentes y que nos
protejan mejor.

Hay que prepararse para el calor y la sequia.
Los agricultores enfrentan desafios de sequia
desde Asia a Africa, desde Australia a Oklaho-
ma, mientras que las olas de calor vinculadas

El cambio
climatico

provoca
incendios,
desertificacion
de terrenos

y sequias,
terremotos,
inundaciones
y tsunamis.
Foto: Roberto
Anguita.
Naturmedia.
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con el cambio climatico han matado a decenas
de miles de personas en Europa occidental en
2003 y nuevamente en Rusia en 2010. De-
bemos encontrar mas formas de conservar el
agua.

Es necesario crear ciclos que ayuden a conser-
var y cuidar lo que tenemos y a adaptarnos a
los cambios que nos estan llegando. Llevar a
cabo unas medidas de adaptacion eficaces pue-
de limitar el nivel de los impactos del cambio
climatico.

ADAPTACION #PORELCLIMA

La Comunidad #PorElClima, consciente de la
importancia de la implantacion de los proce-
sos de adaptacion al clima, y con unos obje-
tivos que responden a las metas de comuni-
cacion expuestas en el PNACC, lanza “Adap-
tacion #PorElClima. Abriendo canales para la
sensibilizacion y el fomento de la economia
resiliente frente al cambio climatico”, pues-
to en marcha con el apoyo de la Fundacion
Biodiversidad, del Ministerio de Agricultura y
Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente a tra-
vés de la convocatoria de concesion de ayu-
das, en régimen de concurrencia competitiva,
para la realizacion de proyectos en materia de
adaptacion al cambio climatico en su convo-
catoria en 2016.

El proyecto esta centrado en ofrecer una serie
de sencillas medidas de adaptacion al cambio
climatico dirigidas a la poblacion para que ani-
mar a actuar contra el cambio climatico y para
acercar los conceptos relacionados con la adap-
tacion al cambio climatico a la sociedad en su
conjunto.

El proyecto se aloja en una pagina web lla-
mada “Itinerarios de adaptacion #PorElClima.
Acciones positivas frente al cambio climatico”
(www.porelclima.es/adaptacion), plataforma
que se convierte en una herramienta de divul-
gacion de la adaptacion al cambio climatico
y a las profundas transformaciones que trae
consigo.

En la web se proponen medidas concretas de
adaptacion para pasar del compromiso a la
accion dirigidas a la ciudadania y a entidades
de diverso tipo. Se ha hecho especial hincapié
en seleccionar medidas pertenecientes a la ca-
tegoria no regret, es decir, aquellas medidas de
adaptacion que resultan beneficiosas incluso
en ausencia de cambio climatico. La puesta en
practica de estas medidas resultara siempre be-
neficiosa en el lugar y el momento que se pon-
ga en practica. Son medidas mas generales que
no estan tan constrenidas por la territorialidad,
los temas o los sectores.

Las acciones, ademas de estar divididas por
el publico al que van dirigidas (ciudadania o
entidades), tienen también una organizacion
tematica, en la que se han tenido en cuenta
los principales efectos climatolégicos debi-
dos al cambio climatico. De esta manera, se
pueden encontrar acciones que hacen fren-
te al incremento de las temperaturas (lo que
provoca “olas de calor” en los meses de ve-
rano). Acciones a realizar ante el cambio de
patron de las precipitaciones (este efecto esta
provocando, por ejemplo, las grandes sequias
que tanto afectan a nuestro pais). Y acciones
que ponen en marcha medidas de adaptacion
ante los fenomenos meteorologicos extremos,
causantes de las inundaciones que sufren cada
ano algunas zonas.

MEDIDAS DE ADAPTACION
ANTE EL INCREMENTO
DE LAS TEMPERATURAS

En Espana los efectos del cambio climatico ya
se estan dejando sentir. Las altas temperaturas
estivales provocan las llamadas “olas de calor”,
periodos mas o menos prolongados de calor
excesivo.

Este aumento de las temperaturas, ademas del
mayor gasto eléctrico causado por los sistemas
de refrigeracion, tiene un efecto directo en
nuestra salud, pues una canicula continuada
puede provocar hipertermias (exceso de tem-
peratura corporal).

et 122 /



0ODS 13. Adaptacion #PorEIClima. Ideas sencillas para adaptarse a las consecuencias...

Las acciones propuestas
para la ciudadania son:

Mas calor, menos calorias

La dieta de los espafioles tiene, con frecuencia
un exceso de calorfas. En épocas de calor es
muy recomendable comer ligero. Ademas, los
gazpachos, las ensaladas y las verduras son un
buen aliado del clima.

Saca partido al ventilador

Los ventiladores eléctricos son un buen in-
vento; son bastante baratos y consiguen una
sensacion de descenso de temperatura de en-
tre 3 y 5 grados con un consumo energético
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escaso: apenas requieren un 6% de la ener-
gia que emplea un aparato de aire acondicio-
nado.

No abuses del aire acondicionado

El aire acondicionado es un gran consumidor
de energia; utilizalo s6lo como ultimo recurso.
Evita diferencias de temperatura con el exterior
de mas de 10 °C; esos contrastes son perjudi-
ciales para la salud. En todo caso, nunca man-
tengas el termostato por debajo de los 24 °C.

Ante el calor, piensa en los mds vulnerables

Los ancianos y los nifos y ninas son especial-
mente vulnerables a las olas de calor. Préstales

El cambio
climatico

impacta sobre
las poblaciones
mas
vulnerables,
desplazandolos
de sus hogares
y comunidades,
destruyendo
cultivos y
alimentos,
dificultando el
acceso al agua,
y provocando
enfermedades.
Foto: Vicente
Gonzalez.

105



e Vanesa Rodriguez, Pablo Barrenechea y Ana Mastral

106

atencion. Comprueba que estan bien hidrata-
dos y no se exponen al sol directo cuando el
calor aprieta.

Si hace calor; revisa tus planes

En los episodios de calor, es conveniente evitar
el ejercicio fisico en las horas centrales del dia.
Si vamos a estar en el exterior, quiza debamos
elegir lugares frescos y sombreados.

Ventila en las horas mds frescas del dia

Aprovecha para ventilar tu vivienda la primera
hora de la manana o la caida de la noche, cuan-
do la temperatura del aire es menos elevada.

En el hogar, pon barreras al sol

Ante incremento de temperaturas, una medida
asequible y bastante especifica es instalar siste-
mas de sombreado exteriores a ventanas y bal-
cones, como toldos y persianas, que permiten
interceptar las radiaciones solares antes de que
penetren en las viviendas, reduciendo de esta
manera la temperatura interior.

Las acciones propuestas
para las entidades son:

Implanta sistemas de videoconferencia
o reuniones online

El cambio climatico puede representar una
oportunidad para los proveedores de tecno-
logias y soluciones de adaptacion que ven
abrirse nuevos mercados, incrementarse la
demanda de productos o servicios existentes
y afirmarse la necesidad de nuevos productos
o servicios. Este es el caso de los sistemas de
reuniones online y videoconferencias. Su im-
plantacion, ademads de los beneficios de aho-
ITo en energia y transporte, evita los riesgos
de la exposicion al efecto “isla de calor” que se
concentra en zonas urbanas durante los meses
de verano.

Apoya a tus proveedores frente
al cambio climatico

Las empresas pueden apoyar a sus proveedores
para que se protejan frente al clima, con el fin
de asegurar el suministro de materias primas
y, por tanto, la produccién. Ademas, ser cons-
ciente de la manera en que se veran afectados
los proveedores permitira a las empresas obte-
ner sus materias primas con menores costes. En
este sentido, la diversificacion de suministros
puede contribuir a dispersar los riesgos de in-
terrupcion de la cadena de suministro. Por otra
parte, ayudar a preparar el futuro de la comu-
nidad local y las condiciones de los empleados
permitira garantizar la movilidad, la salud y la
seguridad del personal garantizando la conti-
nuidad del trabajo.

Coloca sistemas de aislamiento en edificios

Una de las consecuencias del cambio climati-
co es el aumento de las temperaturas durante
los meses de verano. Una forma de adaptarse
a estas subidas de temperatura es la mejora de
los sistemas de aislamiento y envolvente de la
estructura de los edificios para, de esta manera,
impedir el calentamiento excesivo de los edi-
ficios producido por reiteradas olas de calor.
Una estructura mas aislante conseguira redu-
cir el gasto de energia de los sistemas de re-
frigeracion. También la colocacion de sistemas
pasivos de proteccion ante el calor/frio como
toldos, persianas, voladizos, puede ayudar a
frenar los impactos climaticos.

MEDIDAS DE ADAPTACION
ANTE EL CAMBIO DE PATRON
EN LAS PRECIPITACIONES

Las medidas de adaptacion contemplan como
prioritaria la proteccion y gestion de los recur-
sos hidricos, puesto que entre los efectos anti-
cipados del calentamiento global esta el cambio
en los patrones de las precipitaciones.

Espana, por su situacion geografica y caracte-
risticas socioecondmicas, es muy vulnerable al
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cambio climatico y las puede verse afectada por
sequias prolongadas que hagan disminuir la
disponibilidad de agua para algunos usos.

Las acciones propuestas
para la ciudadania son:

Adapta el diseno de la jardineria

Es posible contar con jardines acogedores y
atractivos con menos necesidades de riego. Para
ello es esencial reducir al minimo la superficie de
césped, que es el gran consumidor de agua en los
jardines. También es importante utilizar especies
que No sean muy exigentes en agua y agruparlas
en funcion de sus necesidades de riego.

Instala sistemas eficientes de riego
de jardines

Los sistemas de riego localizado son mas pre-
cisos aportando el agua a las plantas de jardin,
permitiendo ahorros sustanciales. Un sistema
de riego optimizado (aspersion, goteo o exu-
dacion) puede generar hasta una reduccion del
consumo de agua de un 50%.
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No pierdas ni una gota de agua.
Recoge el agua de lluvia y aprovéchala

El agua de lluvia que cae sobre patios y teja-
dos en un agua relativamente limpia que puede
aprovecharse para el riego de espacios verdes.
Utiliza sistemas de captacion y reutilizacion de
este recurso.

Coloca sistemas de doble descarga
o de interrupcion en inodoros

Eligiendo el pulsador de descarga reducida es-
tas utilizando la mitad de agua cada vez que
acciones tu cisterna.

Utiliza dispositivos ahorradores de agua
en los grifos y ducha

En un escenario con mas calor y menos lluvias
usar el agua de forma cuidadosa y eficiente es
esencial. Los dispositivos ahorradores como ro-
ciadores de bajo consumo para duchas o airea-
dores para grifos permiten mantener la sensa-
cion de mojado con menor consumo de agua,
permitiendo ahorros de hasta un 40%.
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Las acciones propuestas
para las entidades son:

Adapta tu negocio a un mundo cambiante

Diversificar negocios consiste en crear nuevos
modelos de negocio, depositar el negocio en
distintas vias de manera que si una falla las de-
mas pueden dar resultados y si todas funcionan
existe mas rentabilidad para la empresa. El tu-
rismo en Espana, muy ligado a los destinos de
sol y playa, podra sufrir cambios en la estacio-
nalidad y en los destinos. Una solucién ante las
transformaciones que el cambio de patron de
las precipitaciones trae consigo en sectores que
viven fundamentalmente de la nieve o del sol
puede ser abrir el abanico de oferta turistica a
otros meses o a otras actividades turisticas dife-
rentes a las que en principio estaban dedicado
el negocio.

Reutiliza el agua para darle
un segundo uso

Mejorar los sistemas de captacion y almace-
namiento, reutilizacion, desalinizacion y me-
jora de la eficiencia en el uso del agua y en
el riego es una de las estrategias sectoriales
recogidas en el Cuarto Informe de Evaluacion
del Grupo Intergubernamental sobre Cambio
Climatico (IPCC). Se espera que el cambio
climatico intensifique las sequias, lo que pro-
vocara interrupciones en el abastecimiento de
agua incluso en zonas humedas. Estos cam-
bios, provocados, entre otros factores, por el
cambio de patron en las precipitaciones pue-
de ser “ajustado” con sistemas para recoger
el agua de lluvia o por medio de la reutiliza-
cién y tratamiento del agua residual para la
limpieza de determinados espacios, como las
zonas externas de la empresa o el riego de las
plantas.

Elegir plantas adaptadas para jardines
y usos agricolas

En el control del microclima urbano, las
zonas verdes estan adquiriendo una impor-
tancia fundamental, incluso las mas peque-

fias (un simple arbol de alineacion y su al-
corque). Ante las previsibles consecuencias
del cambio climatico, es necesario planificar
como adaptar los jardines y zonas verdes pu-
blicas y privadas a estos cambios climatolo-
gicos futuros. Para ello es conveniente elegir
plantas que se puedan adaptar a los cambios
de patron de cada zona geografica y acomo-
dar el paisajismo teniendo en cuenta esta
adaptacion.

Por otro lado la adaptacion de los sistemas
alimentarios al cambio climatico es esencial
para fomentar la seguridad alimentaria, la mi-
tigacion de la pobreza y la gestion sostenible
y conservacion de los recursos naturales. La
evaluacion de los impactos del cambio clima-
tico y la planificacion de la adaptacion al mis-
mo deben considerar las vulnerabilidades, los
riesgos, las dotaciones de recursos naturales y
los contextos socioeconémicos especificos de
cada zona.

Implanta sistemas de ahorro
de agua

La evaluacion de los impactos, vulnerabili-
dad y adaptacion al cambio climatico de los
recursos hidricos es uno de los temas prio-
ritarios dentro del Plan Nacional de Adapta-
cién al Cambio Climatico (PNACC), marco
de referencia para la coordinacion de las acti-
vidades de evaluaciéon de impactos, vulnera-
bilidad y adaptacion al cambio climatico en
Espaiia. Todos los sectores econémicos de-
penden en mayor o menos medida del agua,
directa o indirectamente. Con el cambio de
patron de las precipitaciones que ya se esta
dando debido, en gran parte, a la actividad
humana, se hace necesaria la puesta en mar-
cha de medidas especificas de ahorro y apro-
vechamiento de los recursos hidricos que
ayude a superar los periodos prolongados de
sequias o continuadas lluvias que se produ-
cen debido a este cambio de patrén. Poner
en marcha actuaciones o introducir tecnolo-
gias para reducir el consumo de agua es una
medida no regret, beneficiosa desde todos los
puntos de vista.
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#PORECLIMA

[tinerarios de Adaptacion #PorElClima

Acciones posSitivas frente al cambio climdtico

MEDIDAS DE ADAPTACION
ANTE LOS FENOMENOS
METEOROLOGICOS EXTREMOS

Las olas de calor, inundaciones, sequias y llu-
vias torrenciales estan aumentando tanto en
numero, como en intensidad, y la ciencia nos
advierte de que este aumento esta relacionado
con el cambio climatico.

Aunque Espana no sea uno de los territorios
mas afectados por estos fenomenos extremos,
en los ultimos periodos se han registrado va-
rios de ellos. La formacion de fuertes tormentas
ademas de las heladas, las olas de frio y de ca-
lor o las sequias e inundaciones son algunas de
las variables que irdn en aumento como conse-
cuencia del cambio climatico.
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Adaptarnos a estas nuevas variables es funda-
mental para poderlas prevenir de forma efecti-
va. Ponte en marcha ya con acciones que ayu-
den a rebajar las consecuencias de estos cam-
bios meteorologicos.

Las acciones propuestas
para la ciudadania son:

Cuida el aire que respiramos
con una movilidad que no contamine

En los paises desarrollados los danos mas im-
portantes estan asociados a los eventos meteo-
rologicos extremos, especialmente temperatu-
ra, y a cambios en la calidad del aire. El uso de
la bicicleta, transporte publico o simplemente
desplazarte andando a los sitios que sea posible
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minimizara este impacto tan negativo para la
salud.

Las acciones propuestas
para las entidades son:

Recompensa las conductas que tienen
en cuenta medidas de adaptacion

Se habla de oportunidades de adaptacion al
cambio climatico para el sector privado a la
capacidad que tienen los negocios de transfor-
marse ante estos cambios. Una oportunidad
para el sector de la aseguradoras es la de crear
capacidad en el pais para analizar, prevenir y
gestionar los riesgos relacionados con la va-
riabilidad y el cambio climatico. Pero también
ofrecer nuevos productos de seguros que pro-
muevan la resiliencia del asegurado y respon-
dan a los fenomenos meteorologicos extremos
(ej.: producto de cobertura de catastrofes natu-
rales para empresas y gobiernos basados en in-
dices meteorologicos y medidas de adaptacion
aplicadas).

Reduce la vulnerabilidad de los edificios frente a
las inundaciones

Segun el Consorcio de Compensacion de Se-
guros (CCS) y la Direccion General de Protec-
cion Civil y Emergencias (DGPCyE) cada afo
se producen en Espana una media de 10 epi-
sodios graves de inundacion. La adaptacion al
riesgo de inundacién consiste en la aplicacion
de medidas de prevencion, proteccion, prepa-
racion y recuperacion que permitan construir
una sociedad resiliente. Una medida de adap-
tacion a las consecuencias sobrevenidas de los
fenomenos meteorologicos extremos es la pro-
teccion de edificios existentes en zonas inun-
dables. Para edificios de nueva construccion
es necesario contar con materiales resistentes a
estos desastres naturales, teniéndolos en cuen-
ta y haciendo estudios de viabilidad con esta
variable.

En la web, ademas, se recoge informacion re-
levante para ayudar y facilitar las herramientas
para llevar a cabo las acciones necesarias para

minimizar los impactos del cambio climatico a
través de la adaptacion, reduciendo de esa for-
ma nuestra vulnerabilidad.

La iniciativa permite, por tanto, adherir accio-
nes individuales a una comunidad de actores,
promoviendo la urgencia de la accion y ayu-
dando a su divulgacién en la sociedad. Con la
visibilizacion de los esfuerzos personales de la
sociedad a través de la web se pretende dar rele-
vancia a las acciones de adaptacion, difundirlas
y darles valor para que sean también ejemplo
para otros, extendiendo la accion a partir de la
imitacion de los que ya estan actuando para lu-
char contra el cambio climatico. En definitiva,
dar relevancia social al problema del cambio
climatico, movilizando la accion climatica con
un enfoque positivo, basado en las soluciones
y en la implicacion de todos, promoviendo el
principio de responsabilidad compartida para
frenar el cambio climatico.

A partir de ahora la comunidad de actores en la
lucha contra el cambio climatico ira creciendo
e impulsando nuevas acciones de adaptacion.
Todas las novedades podran seguirse a través
de la web www.porelclima.es/adaptacion.

CONCLUSION: LA MOVILIZACION
DE ACTORES DENTRO DEL PLAN
NACIONAL DE ADAPTACION

AL CAMBIO CLIMATICO (PNACC)

Para hacer un desarrollo mas resiliente al cam-
bio climatico, es vital tener una visién y una
motivacion en todos los niveles de gobernanza
y en todos los sectores que operan en cada ni-
vel.

La administracion central es un conductor na-
tural del cambio, que usa su liderazgo para faci-
litar la coordinacion de un desarrollo resiliente
nacional al cambio climatico de forma paralela
a las estrategias de reduccion de la pobreza y
riesgos de catastrofes.

El Plan Nacional de Adaptacion al cambio cli-
mdtico (PNACC) (2006), que es el marco de
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referencia para poner en marcha los procesos
de adaptacion al cambio climatico en Espana,
contintia en su Programa de Trabajo 2014-2020
(2014) con los cuatro ejes de actuaciéon prin-
cipales senalados desde el primer documento
de 2006 y perfilados de forma mas exacta en
el Segundo Programa de Trabajo (2009). Dichos
ejes de actuacion se pueden resumir en:

» Evaluacion sectorial de los impactos, vul-
nerabilidad y adaptacion al cambio climati-
co, estableciéndose para ello doce sectores
prioritarios: Biodiversidad, Bosques, Aguas,
Suelos/desertificacion, Agricultura, pesca y
acuicultura, Turismo, Salud, Finanzas/segu-
ros, Energia, Transporte, Urbanismo y cons-
truccion e Industria.

 Integracion de la adaptacion al cambio cli-
matico en la normativa sectorial de forma
explicita.

* Movilizacion de actores clave ptblico-priva-

dos.

¢ Desarrollo de un sistema de indicadores sec-
toriales.

El trabajo desarrollado desde el proyecto de
Comunidad #PorElClima se adectia plena-
mente a los objetivos contenidos en el tercer
eje de actuacion, referido a la movilizacion de
actores. Citando el propio texto: “Dando con-
tinuidad a las acciones que se vienen desarro-
llando en este ambito, el objetivo general del
eje de movilizacion de actores es dar cumpli-
miento a los apartados del PNACC relativos
a participaciéon, comunicaciéon y conciencia-
cion, y formacion.™

La plataforma de Adaptacion al cambio cli-
matico creada por Comunidad #PorElClima
cumple las perspectivas del tercer eje, crean-
do una herramienta de comunicacién y par-

* Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio
Ambiente, Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climd-
tico. Tercer Programa de Trabajo 2014-2020 (2014) (http:/
www.mapama.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-
vulnerabilidad-y-adaptacion/3PT-PNACC-enero-2014_tcm7-
316456.pdb), p. 46.
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ticipacion que facilita el eje de movilizacion
de actores del PNACC para el desarrollo de
procesos de transferencia, comunicacion, par-
ticipacién y divulgacion del conocimiento ge-
nerado hasta ahora en los estudios y trabajos
realizados en torno a la adaptacion en Espania
al cambio climatico.

Esta movilizacion se centra especialmente en
el sector privado: “Especial atencion se preten-
de dar a la integracion de la adaptacion en el
sector privado, facilitando su participacion en
procesos de analisis de riesgos y vulnerabilidad
a los efectos del cambio climatico en las estra-
tegias empresariales y promoviendo acciones
de transferencia e intercambio de informacion
que fortalezcan las capacidades de las empre-
sas para mejorar su resiliencia frente al cambio
climatico.™

Como una forma de contribuir a las directrices
marcadas por PNACC, el proyecto “Adaptacion
#PorElClima. Abriendo canales para la sensibi-
lizacion y el fomento de la economia resiliente
frente al cambio climatico” ofrece ideas y accio-
nes de adaptacion para poner en marcha a la
ciudadanfa pero también a empresas, adminis-
traciones publicas y organizaciones.

Por ultimo el proyecto web también se inspi-
ra directamente en las recomendaciones del
PNACC en la seleccion de las acciones elegidas
tanto para la ciudadanfa como para el sector
publico-privado en la priorizacion de acciones
no regret para su eleccion. Asi, los protagonistas
de la adaptacion climatica estan poniendo en
marcha actuaciones que siempre seran positi-
vas en cualquier escenario climatico.

En resumen, el proyecto puesto en marcha se
inserta dentro de los ultimos planes estatales
con respecto al cambio climatico, siendo una
pieza mas del puzle que ayude a conseguir los
objetivos marcados hasta el 2020 en Espania. *

*> Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio
Ambiente, Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climati-
co, III Programa de Trabajo 2014/2020 (2015) (http:/www.
mapama.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-
vulnerabilidad-y-adaptacion/pnacc2014_tcm7-411941.pdf),
p. 40.
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