Amigos de
la Tierra

gestion de los residuos urbanos es uno de

los problemas mas agudos para la socie-
dad y, de manera especial, para las entidades locales
encargadas de su gestion. Se calcula que cada perso-
na produce en torno a 1,21 kg de residuos urbanos al
dia, siendo la fracciéon orgédnica un 44,06 % del peso
total (datos del MIMAM, 1996).
Esto supone la generacion de
varios cientos de miles de tone-
ladas al afio que, mayoritaria-
mente, terminan en vertedero o
incineradora. Con estos datos,
se estima que una persona gene-
ra 0,53 kg de materia organica
al dia, lo que significa que una
familia media produce mas de
media tonelada al afio de estos
residuos.

La materia organica es un recurso valioso, sus-
ceptible de ser incorporado al ciclo de consumo
mediante el compostaje. A diferencia del resto de
tipos de residuos urbanos, la fraccion organica tiene
la particularidad de que fermenta, en presencia o
ausencia de oxigeno, dado su alto contenido en agua.
Esta descomposicion en elementos mas sencillos la
realizan miles de microorganismos y pequefios inver-
tebrados, produciendo como resultado el compost.

Por tanto, tenemos una gran cantidad de residuos
generados que son facilmente recuperables a través
de una técnica llamada compostaje. Y que, ademas,
se puede realizar en el mismo domicilio, sin necesi-
dad de que el residuo organico salga del hogar. En
un recipiente adecuado, ya sea de plastico, madera
u otro material, colocado en un rincén del jardin, se
introducen los residuos vegetales tales como restos
de podas y de comida. Sencillamente, controlando
la humedad, la temperatura y la aireacion, en un
periodo no mayor a 6 meses se obtiene un producto
fertilizante de alta calidad para aplicar a las plantas
y al suelo.

De esta manera el propio ciudadano adquiere
conciencia de la cantidad de residuos que genera y
los “autogestiona” de modo que no salen de su casa.
Separar esta fraccion organica para luego compostar-
la es una forma muy significativa de reducir los resi-
duos, ya que se disminuye a la mitad la cantidad de
materia a tratar como residuo urbano. Esto se traduce
en una disminucion de costes de tratamiento para un
Ayuntamiento. Ademas puede suponer una reduccion
de los costes de transporte al disminuir la frecuencia
de recogida de residuos urbanos en contenedor, con
el consecuente ahorro energético y reduccion de la
contaminacion atmosférica. Asi mismo, se evitan las
consecuencias ambientales negativas por acumula-
cion, enterramiento y quema de residuos.

El producto obtenido, el compost, es muy util
como fertilizante y enmienda organica de los suelos
degradados. Aporta nutrientes y regenera los sue-
los. Puede ser utilizado en jardineria, horticultura,
agricultura, restauracion, reforestacion, etc. Con el
uso de compost como abono se evita la utilizacién
de fertilizantes quimicos que, a medio plazo, degra-
dan la tierra. Dada la alta capacidad de retencion de
agua del compost su aplicacion en el suelo mejora la
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ventilaciéon y el calentamiento, y reduce las pérdidas
de agua por evaporacion. Todo esto se traduce en un
ahorro econoémico para el ciudadano al no tener que
comprar productos fertilizantes y al disminuir la can-
tidad de agua de riego.

Los sistemas de tratamiento de los residuos or-
ganicos a nivel industrial per-
miten el reciclado (compostaje
centralizado) y la valorizacién
(biometanizacion) de los mis-
mos. El compostaje centrali-
zado o en planta consiste en la
fermentacidon aerdbica de los
residuos orgadnicos provenientes
de la separacidn selectiva en
origen y los lodos de depura-
cién. Es un modelo que nece-
sita de una infraestructura y de
personal. El producto resultante es de baja calidad ya
que contiene metales pesados, los cuales proceden de
la inadecuada separacidn selectiva en los domicilios
y de los lodos de depuradora.

Con la biometanizacion se consigue revalorizar
energéticamente los residuos organicos a través
de la digestién anaerobia que realizan los microor-
ganismos que actiian en ausencia de oxigeno y en
presencia de humedad. Con este proceso se obtiene
un biogas (metano) susceptible de ser utilizado como
combustible para generadores de energia eléctrica,
un lixiviado con una elevada carga organica que ha
de ser depurado y un material organico digerido y
solido que precisa de una maduracidon aerdbica para
convertirse en compost. Este sistema necesita de una
infraestructura muy costosa y de personal cualifica-
do. Pero es un buen sistema para tratar residuos orga-
nicos con un elevado porcentaje de humedad y para
los lodos de depuradora de aguas residuales.

Ahora bien, para que realmente estos dos modelos
de tratamiento tengan buenos resultados y se obtenga
un producto de calidad requieren una separaciéon en
origen adecuada para que la materia prima esté libre
de impropios y el producto final no esté contamina-
do.

El compostaje doméstico es una opcion comple-
mentaria a estos dos sistemas de tratamiento de los
residuos. Y una alternativa a la eliminacion de resi-
duos sin aprovechamiento mediante su disposicion
en vertederos o su incineracion en plantas incinera-
doras. A su vez, al fomentar el compostaje doméstico
en municipios con un alto nimero de viviendas con
zonas verdes se podria sustituir o minimizar las in-
versiones en plantas de tratamiento y de compostaje.

Amigos de la Tierra ha comprobado a través de
la puesta en marcha de experiencias de compostaje
doméstico en el territorio nacional que esta alternati-
va es exitosa. Ya son cerca de 4.000 familias las que
compostan sus residuos organicos en el hogar dentro
de los programas de compostaje doméstico. Es un
sistema muy eficaz tanto por su sencillez como por
sus resultados.
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