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eniendo en cuenta las especiales carac- aproximadamente el 35% del territorio insular
teristicas naturales de La Palma, no es de con un total de 20 figuras de proteccion:
extrafar que la mayor parte del territorio in- +1 Parque Nacional
sular este protegido. La singularidad de sus +2 Parques Naturales
ecosistemas, asi como de su flora y fauna +1 Reserva Natural Integral
que atesoran especies exclusivas, ha suscitado en la +1 Reserva Natural Especial
comunidad canaria e internacional un fuerte espiritu +8 Monumentos Naturales
de conservacion de la isla. +4 Paisajes Protegidos
La isla de La Palma conserva una naturaleza excep- +3 Sitios de Interés Cientifico
cional donde se pueden encontrar macizos antiguos «+La Red Natura 2000 persigue el objetivo principal
surcados por grandes barrancos y una vegetacion de garantizar el mantenimiento o restablecimiento
exuberante llena de endemismos y edificios volcanicos de un estado de conservacién favorable para
recientes donde, entre otras muchas erupciones, se en- los diferentes tipos de habitats que incluye. En
cuentra la Ultima acaecida en el archipiélago canario. Canarias, supone un 39,4% del territorio regional,
Como atestiguan sus paisajes, el sector agrario y superando en nuestra Isla este porcentaje hasta
ganadero han estado siempre presentes en la econo- en 12 puntos.
mia de nuestra Isla. Desde las imponentes explotacio- “En cuanto a Lugares de Importancia Comunitaria
nes plataneras hasta el extenso territorio dedicado al (LIC’s) se refiere, ampliamos aliin mas la cifra de
cultivo del vinedo, materia prima de un vino legendario. porcentaje protegido del territorio insular, hasta
Tampoco podemos olvidar el sector ganadero, cuya un 51,2 %. Se trata aproximadamente de 47 mil
cabana ha sido un subsector complementario del hectéareas, repartidas en 30 LIC’s terrestres y 2
productivo, especialmente en las areas de agricultura LIC s marinos, los cuales, en el ambito terrestre
de medianias. engloban la Red Canaria de Espacios Naturales
Confluyen en este escaso territorio figuras de dife- Protegidos e incluyen figuras de proteccién en
rentes instrumentos de proteccién, como son: el medio marino, con las cuales no se cuenta
“La Red Canaria de Espacios Naturales Prote- desde la Legislacion Canaria.
gidos, la cual cuenta en la Isla con una gran +Cuando hablamos de Zonas de Especial Pro-
representacion en cuanto a figuras de proteccion teccién para las Aves, en La Palma, dentro de la
y territorio protegido se refiere, ya que protege Red Canaria, suponen un 14,85 % de territorio
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Sendero entre laurisilva

protegido para la proteccion
de las Aves, aunque ese mis-
mo territorio ya lo esté por otra
figura de proteccion.

“Reservas de la Biosfera

La isla de La Palma fue la prime-
ra entre las Islas Canarias en contar
con una Reserva de la Biosfera. El
30 de junio de 1983, la UNESCO
declaré 511 hectareas de la finca
“El Canal y Los Tiles” como Reserva
de la Biosfera.

El objetivo de proteccion de la
originaria Reserva del Canal y Los
Tiles era la Laurisilva Macaronési-
ca. Sin embargo, el papel de las
Reservas de Biosfera evolucion6
vertiginosamente para convertirse
en referentes pioneros del desarrollo
sostenible. Por lo tanto, a pesar de
los indudables valores del espacio
y de la escuela que supuso esta re-
serva en Canarias, el territorio desig-
nado se convirtié en un corsé que
impedia cumplir adecuadamente el
programa MAB. proponiendo en los
afnos 90 una ampliacién.

El Programa MaB aprobé en
1998 esa primera ampliacién, con lo

que la Reserva pas6 a comprender
un territorio de 13.240 hectareas,
27 veces mayor que aquel emble-
matico espacio de la finca El Canal
y Los Tiles.

Los avances en materia de ges-
tion y desarrollo generados en el
ambito de la nueva reserva, asi co-
mo la estrategia del Programa MaB,
comenzaron a influir rapidamente en
el resto del territorio insular. Es por
ello que, en Sesién Plenaria del Con-
sejo Internacional de Coordinacién
de la UNESCO, celebrada en Paris
el dia 6 de noviembre de 2002, se
acuerda la aprobacién del expedien-
te de ampliacion de la Reserva de la
Biosfera Los Tiles a la totalidad del
territorio insular y se toma nota de
su nueva denominacion “Reserva
Mundial de la Biosfera La Palma”.

¢COMO INTEGRAR
CONSERVACION, DESARROLLO
Y TURISMO EN UN TERRITORIO
DE TAL FRAGILIDAD AMBIENTAL?

Los siguientes son varios ejem-
plos de proyectos que se estan
llevando a cabo en la Isla con el

afan de avanzar hacia un turismo
responsable y sostenible.

LA PALMAY EL
TURISMO DE SENDEROS,
UNA APUESTA POR EL
TURISMO SOSTENIBLE

El senderismo, ademas de un
deporte, es la férmula que permite
acercar la persona al medio natural
y al conocimiento del entorno a tra-
vés de los elementos patrimoniales
y etnograficos, es decir a nuestra
Historia y Patrimonio Colectivo.

Las diferentes redes de senderos
son la puerta a la Naturaleza y a los
Espacios Protegidos y un impor-
tante instrumento de ordenacion
del transito, cada vez mayor, de las
personas a través de estos lugares.
Nos ayudan a preservar el medio
natural tan fragil en ecosistemas in-
sulares como los nuestros, a la vez
que nos permiten hacer un estudio
de la capacidad de carga que es-
tos ecosistemas tienen cuando son
aprovechados turisticamente, apo-
yando asi al Desarrollo Sostenible
al que pretendemos llegar desde
todos los lugares del planeta.
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Cascada de colores

HisToRIA

Desde las canhadas prehistoricas
para el ganado trashumante hasta
los problemas de escasez de agua,
pasando por las necesidades dia-
rias de comercio, alimentacién y los
problemas sanitarios, en la Isla se
dibujaban distintos tipos de cami-
nos: Los de medianias, que comu-
nicaban los municipios cercanos.
Las “traviesas” de las laderas de
las cumbres, buscando la imposible
horizontalidad. Los de alta montana,
empleados para una mayor distan-
cia; los de la Costa que trataban de
unir varios puntos de la mismay los
radiales, desde los de montana a los
de medianias, siguiendo en muchos
casos hasta las costas a los embar-
caderos o “poris”.

El Camino de las Vueltas (hoy
parte del sendero homologado PR
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LP1) era la principal via de comuni-
cacién entre los nucleos de pobla-
cién ubicados a ambos lados de la
dorsal de la cumbre. Y los habitantes
del noroeste utilizaban la Ruta de la
Cresteria (GR 131) para sus recados
en la capital.

Estamos, por tanto, ante un
recurso de valor incalculable que
desde la corporacioén insular se ha
sabido valorar y desarrollar, median-
te el equipamiento, rehabilitaciéon
y tematizacion de los senderos y
antiguas vias de comunicacién a
nivel insular.

Conseguir que el Turismo de
Senderos en la Isla se convierta
en una actividad de calidad, ha sido
un gran proyecto, consiguiendo
una nueva distincion de la isla en
el exterior, totalmente integrada
dentro del patrimonio natural e in-

centivando el conocimiento, y por
lo tanto la valoracién, tanto de los
recursos patrimoniales como los
etnogréficos. Todo ello ha contri-
buido a convertir la Isla en uno de
los territorios mas avanzados en
cuanto a oferta de senderismo se
refiere, ya que cuenta tanto de in-
fraestructuras como de recursos
de calidad.

Los proyectos principales que
han alimentado esta iniciativa del
Turismo de senderismo y por lo tan-
to, turismo sostenible, van desde la
rehabilitacién y homologacién de
hasta 1000 kildbmetros a lo largo del
territorio insular, hasta la rehabilita-
cién y nueva creacion de albergues
sobre todo en las cumbres de la
isla, hasta la edicién de una topo-
guia para tematizar y cartografiar
los senderos.




Mesa informativa en el Bosque de los Tilos

Rep INSULAR
DE SENDEROS

“Hasta 1000 kilémetros de sen-
deros totalmente homologados y
sefalizados”

El disefo de la red de senderos
de la que disfrutamos en la actuali-
dad fué apoyado por La Federacion
Espanola de Deportes de Montana
y Escalada y la European Ramblers
Association, concediendo las res-
pectivas homologaciones a la to-
talidad del trazado.

Se desarrolla asi un trabajo per-
manente de rehabilitacion, mante-
nimiento y adecuada sefalizacion
de los 1000 kildmetros de senderos
que discurren por un territorio de
706 kilémetros cuadrados y con la
acentuada estrechez que se dibu-
ja en la silueta insular, apenas 20
kilbmetros.

La Red Insular de Senderos, to-
talmente senalizada y homologada,
se compone por tanto de:
“Dos Senderos de Gran Re-
corrido.

+GR 130 “Camino Real de La
Costa”; 200 kilobmetros para
recorrer la isla por la zona
costera.

+*GR 131 “Ruta del Bastén”; re-
corre el sendero que en for-
ma de bastén discurre por las
cumbres de la Isla y luego por
la dorsal, de actividad volcani-
ca reciente, del sur de la isla.

%19 Senderos de Pequefo Re-

corrido con 23 variantes, los
cuales es posible completar
en un solo dia y cuyo trazado
coincide, en su mayoria, con
los antiguos caminos de me-
dianias.

++38 Senderos Locales, los méas
cortos y con mas accesibilidad
de lared, de los cuales ningu-
no supera los 10 kildmetros.
Cabe destacar, la financiacion
que la Isla ha recibido del Ministerio
de Medio Ambiente, para la rehabili-
tacion de un total de 200 kilémetros
de senderos dentro de la "Red de
Itinerarios Naturales de Interés Na-
cional de Espana”.

Rep INSULAR
DE ALBERGUES

A la hora de disefar la oferta de
senderismo en la Isla es muy impor-
tante recabar en la tipologia de los
senderos que conforman nuestra
red, a la vez que analizamos los ele-
mentos patrimoniales que asociados
a los mismos nos pueden ayudar a
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Sendero de cumbre

completar la oferta de infraestructu-
ras que la Isla pone a disposicién de
los senderistas.

El hecho de que las cumbres de
la Isla, contaran con unas infraes-
tructuras denominadas “refugios de
montana”, disefiadas hace varias dé-
cadas con la finalidad de dar cobijo
tanto a pastores como a cazadores,
y su situacion privilegiada dentro
de la Red Insular de senderos, fue
el desencadenante que impulsoé el
proyecto de la creacién de la Red
Insular de Albergues.

En este proyecto se potencia el
uso de los dos senderos de Gran
Recorrido con que cuenta la Isla,
tanto el que recorre las cumbres
como el que lo hace por la zona
costera insular. Se trata por tanto de
dotar de infraestructuras adecuadas
para el descanso y el pernocte de
los usuarios del sendero en estos
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recorridos en los que es necesario
mas de un dia para completarlos.

Finalmente, en junio hemos fir-
mado un convenio con el Ministerio
de Medio Ambiente que permitira la
rehabilitacion y nueva construccion
de 6 albergues con ubicaciones pri-
vilegiadas tanto en el trazado de los
senderos como para el disfrute de
su entorno.

En un plazo méaximo de 42 meses
desde el inicio de los trabajos en julio
de este ano, la Isla podréa contar con
una red de albergues de gran cali-
dad, los cuales se iran poniendo en
funcionamiento a medida que vaya
concluyendo su rehabilitacion.

TOPOGUIA DE
SENDEROS DE LA PALMA

La razén més importante para
contar con una publicacion de este
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Sendero tipo volcanico

Por ello, el desarrollo turistico
debe ser responsable y sostenible
en términos econémicos, sociocul-
turales y ambientales, tanto a nivel
global como en lo que respecta a
su efecto sobre las comunidades y
territorios receptores.

El Instituto de Turismo Respon-
sable (ITR), organismo asociado a
la UNESCO, y a las principales or-
ganizaciones internacionales impli-
cadas en la promocién del Turismo
Sostenible, ha establecido 5 des-
tinos en el marco de Espana que
pueden ser referente de Turismo
Responsable a nivel internacional
siendo de todos ellos, La Palma, el
mas importante y destacado. Asi lo
senald su presidente, Tomas Az-
carate, durante la firma del Con-
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venio para el desarrollo de la Isla
como destino turistico sostenible y
responsable, celebrado en Septiem-
bre del pasado ano, entre el citado
organismo, la Comisién Nacional
de la UNESCO y el Cabildo Insular
a través de la Reserva Mundial de
la Biosfera.

Dentro del Sistema de Turismo
Responsable que el ITR esta instau-
rando en nuestra Isla, existen dos
lineas principales de actuacién o
certificacion, la “Biosphere” y la
“Biosphere Destination”

La Certificacion Biosphere va
dirigida a elementos basicos de la
oferta turistica como son los siste-
mas alojativos y a equipamientos y
servicios turisticos entre los que se
incluyen parques tematicos, sende-

ros, restauracion y centros de turis-
mo activo, deportivo y cultural.

Es un sistema de certificacion
privado y voluntario cuyo atractivo
principal es el de que no sélo esta-
blece requerimientos exclusivos de
calidad, sino que incluye a su vez
requerimientos de sostenibilidad,
como son la responsabilidad social,
la conservacion de los bienes cultu-
rales, la satisfaccién de las expecta-
tivas de los turistas sobre el destino,
el aumento de la calidad de vida de
la poblacién de acogida, etc.

Fruto de un ano de trabajo, el pa-
sado mes de octubre obtuvieron la
citada certificacion 8 establecimien-
tos de la Isla entre apartamentos,
empresas de turismo activo y restau-
rante. Préximamente se certificaran



nuevos establecimientos, entre ellos
22 Casas Rurales, nuevos Restau-
rantes, asi como Museos, Centros
de Visitantes y Parques, quienes
actualmente se encuentran en pro-
ceso de certificacion, que daran un
nuevo empuje a la apuesta por la
Sostenibilidad Insular.

LOS EQUIPAMIENTOS DE
LA NATURALEZA Y EL |
PLAN DE SENSIBILIZACION
EN INFORMACION
AMBIENTAL (PLASIA)

Dotar a la Isla de infraestructuras y
equipamientos integrados en la natura-
leza fue una necesidad palpable, que
desde hace ya muchos anos se llevo
a cabo en toda Espana. Acercando

la poblacién a la naturaleza mas pura
mediante la creacion de diferentes in-
fraestructuras de esparcimiento.

Se pretende llegar, como en
muchos otros campos, desde el
conocimiento hasta la valoracién,
en este caso del patrimonio natural,
buscando asf la concienciacién de
la poblacién acerca de los proble-
mas globales que esta sufriendo
este nuestro planeta Tierra.

Hoy en dia, se trabaja para con-

seguir dotar de medios y recursos
apropiados y de calidad, a los dife-
rentes Equipamientos de la Natu-
raleza existentes en Isla. Se cuenta
actualmente con un surtido y varia-
do numero de ellos, repartidos a lo
largo de toda la geografia insular y
albergando diferentes tematicas.
_ Las 11 Areas Recreativas, 3
Areas de Acampada, 2 Areas de
Campamento, 3 Centros de Visi-
tantes funcionando y otros en fase
de construccién o equipamiento y 6
albergues, algunos también en fase
de rehabilitacion, son la totalidad de
ofertas en cuanto a Infraestructuras
en la Naturaleza se refiere.

Tomando los Equipamientos de
la Naturaleza como una de las partes
del binomio y la Educacién y Sen-
sibilizacion Ambiental como la otra,
se pretende desde las instituciones
insulares completar con el conoci-
miento y por lo tanto la valoracién,
la iniciativa de acercamiento de la
poblacion local y foranea al Patri-
monio Natural Insular.

Desde el Cabildo Insular se ha
apostado por llevar a cabo un Plan
Insular de Sensibilizacién e Informa-

cién Ambiental con el cual culminar
los objetivos pretendidos, mediante
la puesta en escena de Educadores
e Informadores Ambientales que ha-
gan de enlace entre la poblacién y
el medio natural.

Sus lineas de trabajo se centran
en la educacion y concienciacion
ambiental mediante actividades,
charlas y foros ambientales. Los
educadores ambientales realizan
un trabajo dirigido a la totalidad de
los centros escolares de la Isla, tanto
en los niveles de Educacién Prima-
ria como Secundaria, ademas del
asesoramiento y colaboracién con
los profesores, asi como al Tejido
Social.

En cambio, los Informadores
Ambientales, se encuentran en las
Areas Recreativas de mayor afluen-
cia de usuarios, en las cuales desa-
rrollan labores de dinamizacion, guia
y educaciéon ambiental.

Los valores ambientales de un
territorio fragil como el nuestro,
combinados con un modelo de
desarrollo donde el Hombre esté
al servicio de la Naturaleza y no
la Naturaleza al servicio del Hom-
bre, nos va a permitir ese nivel de
bienestar social donde agricultura,
ganaderia y Turismo, asociado a un
crecimiento controlado de nuestra
poblacion, son las claves para al-
canzar las vias que nos lleven hacia
la Sostenibilidad.

En ese empefio estamos tra-
bajando, no sélo desde el Cabildo
Insular sino desde los diferentes
sectores econdémicos y sociales de
la Isla.cs
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