
CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO
A MODIFICAR SUS HÁBITOS PARA LUCHAR

PRIMER BARÓMETRO CIS SOBRE MEDIO AMBIENTE

LOS ESPAÑOLES ESTÁN DISPUESTOS

P
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or primera vez, el Centro de Investigaciones 
Sociológicas ha dedicado sus preguntas 
del barómetro a realizar cuestiones a los 
españoles sobre el medio ambiente. Se 

realizó en noviembre de 2007 y la conclusión positiva 
que se saca de los resultados es que la mayoría de los 
españoles 87,6%, estarían dispuestos a cambiar sus 
hábitos y modos de vida si esto puede ayudar 
a la lucha contra el cambio climático.

Sin embargo, en la parte negati-
va, esta buena predisposición no 
se traduce en un comienzo 
de la acción inmediato. Só-
lo algo más de la mitad 
de los encuestados 
reconoce separar 
la basura para su 
posterior recicla-
do. Son menos 
a ú n  l o s  q u e 
dicen util izar 
bombillas de 
bajo consu-
mo (42%) y ya 
el nivel des-
ciende más  ( 
27%),si se tra-
ta de utilizar el 
transporte pú-
blico en vez del 
vehículo privado. 
Sin embargo, hay 
una cifra que sor-
prende positivamen-
te y es que la mitad de 
los encuestados dice uti-
lizar la bicicleta o ir a pie 
al trabajo.

La conclusión  es que, si 
bien los españoles son conscien-
tes del problema del cambio climático, 
creen que no es lo suficientemente urgente 

como para que sea necesario tomar medidas inme-
diatas y que su cambio de hábitos puede quedar 
para el futuro.

También creen los encuestados que su esfuerzo 
no servirá para nada  si los demás no hacen lo mismo 
(51%) o si las empresas más contaminantes no  dan 
ejemplo.

La conservación del medio ambiente y 
la lucha contra el cambio climático 

preocupan, sí, pero los problemas 
medioambientales ocupan el 

puesto número 23 entre 
las mayores preocupa-

ciones de los españo-
les, preocupaciones 

encabezadas por 
el paro, la vivien-
da, la situación 
económica, la 
violencia con-
tra la mujer o 
el racismo.

S i n  e m -
bargo, sí se 
aprec ia  en 
el barómetro 
del CIS el al-
tísimo grado 
de in forma-

c i ó n  d e  l o s 
encuestados, 

ya que un 95% 
dice haber oído 

hablar del proble-
ma del calentamien-

to global y del cambio 
climático.
A  c o n t i n u a c i ó n  s e 

muestran los resultados a 
las preguntas del barómetro 

dedicadas a cuestiones medioam-
bientales. 
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En general, ¿con qué interés sigue Ud. las 
noticias relacionadas con los problemas del 
medio ambiente: con mucho interés, bastante, 
poco o ningún interés?

Mucho interés ..................................................................................23.1
Bastante interés .............................................................................52.1
Poco interés ....................................................................................... 20.9
Ningún interés ....................................................................................3.7
N.C ...................................................................................................................... .2
(N) ...............................................................................................(2462)

PREGUNTA 1

¿Durante 2007 ha visto, oído o leído en algún 
medio de comunicación o libro, algo sobre el 
futuro de la energía o la utilización de ener-
gía solar, eólica u otras alternativas?

Sí, en radio o TV .........................................................................88.0
Sí, en prensa ....................................................................................45.1
Sí, en Internet ...................................................................................15.8
Sí, en algún libro ............................................................................ 8.4
En otro medio ................................................................................. 11.2
No, en ningún medio ..................................................................7.4
N.C. ......................................................................................................................3
(N) ...............................................................................................(2462)

PREGUNTA 2

Vamos a hablar ahora del consumo que Ud. realiza. ¿Podría decirme si Ud. (o su familia en su caso, 
en su hogar actual), habitualmente, algunas veces o nunca...?

PREGUNTA 3

1. Habitualmente
2. Algunas veces
3. Nunca
4. No procede/no es posible en su localidad

Utiliza bombillas de bajo consumo .................................................................................................................. 42.1 28.4 26.5 1.5 1.4 .1
Separa las basuras ...............................� 57.8 21.5 18.0 2.4 .2 .1
Utiliza agua fría en vez de agua caliente para lavar, fregar o ducharse .........18.2 46.5 33.1 1.4 .3 .6
Recicla el papel usado .....................� 48.3 19.2 27.6 4.1 .2 .5
Si puede, utiliza escaleras en lugar de ascensor .............................................................................30.7 25.3 28.8 14.2 .4 .6
Apaga electrodomésticos cuando no se usan, utilizando el interruptor ..............64.1 19.9 14.9 .4 .3 .2
Compra electrodomésticos de bajo consumo ......................................................................................36.6 24.9 29.6 2.7 5.5 .8
Llena la lavadora con un programa corto, en frío ........................................................................51.2 24.8 13.4 1.6 8.5 .5
Utiliza los puntos limpios ...............� 46.0 20.4 20.3 6.7 5.2 1.4
Va a pie o en bicicleta para desplazarse en su localidad ...................................................50.3 24.5 22.4 2.3 .1 .4
Utiliza el transporte público para desplazarse en su localidad .....................................26.4 22.6 32.6 17.7 .2 .4

1 2 3 4 N.S

Suponga que tiene la posibilidad de instalar un panel solar para 
obtener energía. Por lo que sabe o ha oído, ¿cree Ud. que...?

PREGUNTA 4a

Se puede obtener agua caliente ................................................... 80.0 2.5 15.7 1.7

Se calentaría el agua en cantidades suficientes ........ 60.0 7.4 30.6 2.0

La instalación sería muy costosa .................................................. 54.1 11.8 32.0 2.0

A largo plazo, la instalación sería rentable .....................63.7 4.8 29.4 2.2

Sí No N.S. N.C.

¿Dispone Ud. de panel pa-
ra obtener energía solar 
en su vivienda o edificio?

Sí ..........................................................1.4
No .....................................................97.8
N.S. ....................................................... .8
N.C. ...................................................... .0
(N) ..................................... (2462)

PREGUNTA 4

(Pregunta 4a)

N.C
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Y, ¿de dónde cree 
Ud. que procede 
la mayor parte 
de la energía que 
se consume en 
España, de otros 
países o de nues-
tro propio país?

De otros países ............................ 45.2
De nuestro propio país ....34.0
N.S. ...........................................................20.4
N.C. ..............................................................0.4
(N) ................................................(2462)

PREGUNTA 8

¿Y cuál de estas mismas actividades debería, se-
gún Ud, aportar medidas de ahorro de energía 
en primer lugar? ¿Y en segundo lugar?

PREGUNTA 7

La industria .....................................................................................................................................................55.8 16.0
La agricultura .................................................................................................................................................. 1.1 1.9
El transporte por carretera ..............................................................................................................9.6 18.8
El transporte aéreo ...................................................................................................................................2.6 7.7
Los servicios (oficinas, comercios, hospitales, alumbrado) .....................9.0 20.1
La actividad doméstica en los hogares (aire acondicionado,
calefacción, agua caliente, cocina, electrodomésticos, luz…) .....11.1 18.9
N.S. ........................................................................................................................................................................10.2 14.5
N.C. ........................................................................................................................................................................... 0.6 1.9
(N) ..........................................................................................................................................................................  (2462)

En
1er

lugar

En
2o

lugar

Se podrán cubrir sin dificultad ..................................27.7

Tendremos dificultades ..................................................... 49.0

Está en duda ......................................................................................8.0

N.S. ............................................................................................................15.1

N.C. ...............................................................................................................0.3

(N) .............................................................................................(2462)

¿Cree Ud. que en los próximos diez años, 
en nuestro país, se podrán cubrir sin difi-
cultad las necesidades de energía, o por el 
contrario, cree que tendremos dificultades 
para ello?

PREGUNTA 9

¿Por qué motivo cree que tendremos difi-
cultades?

Porque contaminamos ..................................................................................... 1.9
Por el cambio climático ................................................................................ 1.4
Se van a acabar los recursos naturales ............................... 20.5
Se gasta en exceso ........................................................................................24.6
España no puede valerse por sí misma .............................. 10.6
Falta de educación ciudadana .............................................................2.8
Por los conflictos bélicos ........................................................................... 0.9
Cada vez hay más demanda ..................................................................5.8
Hay superpoblación ..........................................................................................3.6
Falta de desarrollo de energías alternativas ...................13.1
Por no usar energía nuclear ................................................................... 1.4
Otras respuestas ....................................................................................................2.6
N.S. .........� 7.4
N.C. ........� 3.4
(N) ....................................................................................................................(1206)

PREGUNTA 9a

(Pregunta 9a)

A continuación me gusta-
ría que me dijera si, en 
su opinión, la escasez de 
energía puede ser uno de 
los problemas más im-
portantes que tendrán 
que afrontar en el futuro 
los países occidentales.

Sí .......................................................79.4
No ...................................................10.1
N.S. ...............................................10.1
N.C. ..................................................0.4
(N) ..................................... (2462)

PREGUNTA 5

Por lo que Ud. sabe, ¿cuál de las siguientes 
actividades emplea más energía en primer 
lugar? ¿Y en segundo lugar

PREGUNTA 6

La industria .....................................................................................................................................................63.6 15.9
La agricultura .................................................................................................................................................. 1.3 1.9
El transporte por carretera .............................................................................................................8.4 20.6
El transporte aéreo ...................................................................................................................................3.7 11.0
Los servicios (oficinas, comercios, hospitales, alumbrado) ................ 10.0 22.0
La actividad doméstica en los hogares (aire acondicionado,
calefacción, agua caliente, cocina, electrodomésticos, luz…) ..........5.6 17.0
N.S. ............................................................................................................................................................................. 7.4 11.1
N.C. ........................................................................................................................................................................... 0.2 0.6
(N) ..........................................................................................................................................................................  (2462)

En
1er

lugar

En
2o

lugar
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De las ocho fuentes de energía utilizadas en nuestro país en mayor o menor 
medida, que figuran en esta tarjeta, ¿cuál cree Ud. que se debería utilizar 
MENOS en primer lugar? ¿Y en segundo lugar?

PREGUNTA 10

Carbón .....................................................................................................................................................................................................................................................17.5 17.7
Nuclear ...................................................................................................................................................................................................................................................40.3 21.8
Petróleo ...................................................................................................................................................................................................................................................26.7 38.8
Hidráulica (fuerza del agua) ...........................................................................................................................................................................................0.2 1.1
Biomasa (restos agrícolas y forestales) ................................................................................................................................................................0.1 1.0
Gas .................................................................................................................................................................................................................................................................. 3.3 8.4
Solar ...............................................................................................................................................................................................................................................................0.3 0.5
Eólica (fuerza del viento) .......................................................................................................................................................................................................0.3 0.7
Ninguna ....................................................................................................................................................................................................................................................1.2 0.8
N.S. .............................................................................................................................................................................................................................................................10.0 8.1
N.C. ................................................................................................................................................................................................................................................................0.2 1.0
(N) ................................................................................................................................................................................................................................... (2462) (2183)

En
1er

lugar

En
2o

lugar

¿Por qué motivo cree Ud. que se debería utilizar 
menos el/la...? (mencionar lo que ha dicho en 
primer lugar en P.10).

Produce ruido .............................................................................................. 0.7
Afea el paisaje .............................................................................................2.7
No es segura ............................................................................................. 29.1
Es cara ..............................................................................................................12.8
Contamina aire o agua ................................................................54.4
Es escasa .............................................................................................................7.7
Produce residuos ...................................................................................23.2
Dependemos de otros países ......................................................7.4
Otro motivo .....................................................................................................2.7
N.S. ...........................................................................................................................1.0
N.C. ..........................................................................................................................0.5
(N) ....................................................................................................... (2183)

PREGUNTA 10a

¿Por qué motivo cree Ud. que se debería utilizar 
menos el/la...? (mencionar lo que ha dicho en 
segundo lugar en P.10).

Produce ruido .............................................................................................. 0.4
Afea el paisaje .............................................................................................3.6
No es segura ..............................................................................................17.7
Es cara ..............................................................................................................15.9
Contamina aire o agua ................................................................53.3
Es escasa ........................................................................................................12.8
Produce residuos ...................................................................................19.2
Dependemos de otros países .................................................11.3
Otro motivo .....................................................................................................3.2
N.S. ...........................................................................................................................2.0
N.C. ......................................................................................................................... 0.6
(N) ....................................................................................................... (1967)

PREGUNTA 10b: a quienes han contestado 

a la pregunta 10 (2º lugar)
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A continuación me gustaría que me dijera si está más bien de acuerdo o más bien en desacuerdo con 
estas frases en relación con la energía

PREGUNTA 11

Más bien
de acuerdo

Más bien en
desacuerdo N.S. N.C.

La energía que proporciona el petróleo, el carbón y el
gas, podrá ser sustituida a largo plazo ...................................................................73.6 10.0 16.2 .2

Las energías alternativas (solar, eólica, biomasa)
son eficaces y baratas ....................................................................................................................59.1 19.7 20.7 .5

Las energías alternativas (solar, eólica, biomasa)
no pueden suministrar toda la energía que
se necesita en un país ................................................................................................................... 45.1 27.2 27.1 .6

En relación a España, me gustaría que me dijera si está más bien de acuerdo o más bien en desacuerdo 
con cada una de las siguientes frases

PREGUNTA 12

Más bien
de acuerdo

Más bien en
desacuerdo N.S. N.C.

El consumo de electricidad
no afecta a la contaminación .............................................................................................. 23.1 65.8 10.9 .3

Consumir menos electricidad, gas o gasolina
reduciría nuestro nivel de vida .............................................................................................42.6 44.4 12.6 .4

Nuestra calidad de vida mejoraría si gastáramos
menos electricidad, gas o gasolina ....................................................................... 63.6 20.5 15.4 .6

¿Ha oído Ud. hablar del proceso 
de calentamiento del planeta y del 
cambio climático?

Sí ............................................................................................................................95.0

No .............................................................................................................................5.0

(N) ..................................................................................................... (2462)

PREGUNTA 13

Y, personalmente, ¿estaría Ud. dispuesto a mo-
dificar sus hábitos de consumo y/o estilo de vida 
para adaptarse al proceso de cambio climático 
y de calentamiento global?

PREGUNTA 14

Sí, con toda seguridad .................................................................47.6
Probablemente sí ..............................................................................40.0
Probablemente no ..............................................................................47.6
No, con toda seguridad ................................................................2.7
N.S. ........................................................................................................................ 4.4
N.C. ........................................................................................................................... .4
(N) ..................................................................................................... (2462)
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¿Me puede decir si está Ud. más bien de acuerdo o más bien en desacuerdo con cada una de las si-
guientes frases?

PREGUNTA 15

Más bien
de acuerdo

Más bien en
desacuerdo N.S. N.C.

Lo que yo haga no tiene impacto si el resto de
ciudadanos no hacen lo mismo ........................................................................................51.3 45.0 3.2 .4

El medio ambiente no me interesa ....................................................................................4.8 91.9 2.6 .7

Lo que yo haga no tiene impacto si las empresas
e industrias contaminantes no hacen más esfuerzos
por proteger el medio ambiente ...................................................................................... 63.6 32.4 3.2 .7

Tengo cosas más importantes en las que pensar
que en el medio ambiente ....................................................................................................... 63.6 32.4 3.2 .7

No pienso que el medio ambiente esté en peligro ....................................... 9.4 83.4 6.5 .7

En los últimos tres años, ¿le ha llegado o ha obtenido información por algún medio, sobre la forma de 
reducir el consumo de energía?

Sí ................................................ 64.2
No .............................................. 35.3
N.C. ................................................ .5
(N) ............. (2462)

PREGUNTA 16

¿Y podría decirme por qué medio ha recibido 
esta información?

PREGUNTA 16a

Televisión ......................................................................................................68.7
Radio ................................................................................................................19.2
Prensa ..............................................................................................................33.9
Internet .............................................................................................................. 8.9
Folletos publicitarios ....................................................................... 11.2
Cartas ..................................................................................................................3.3
Por las propias empresas eléctricas .........................10.3
Instituciones políticas ....................................................................... 7.8
Contactos personales .....................................................................1.5
Charlas, conferencias ......................................................................3.2
Libros ...................................................................................................................3.1
Otras respuestas ....................................................................................2.2
N.S. .........................................................................................................................2.2
N.C. ........................................................................................................................... .6
(N) ..................................................................................................... (1580)

(Pregunta 16a)


